
 

 2 STAGES DE CAPOEIRA 

A SALVADOR DE BAHIA 

 

Du 1 au 21 Août 2011 
Eté 2011 

 

Et 

 

Du 6 au 26 Février 2012 
Carnaval de Bahia 2012 

 

 

Organisé par le Maître Aranha 
 

 

 

Le Maître Aranha organise pour la 10
ème

 année consécutive, un voyage au brésil, à Salvador 

de Bahia, au cœur des rites et traditions ancestrales afro-brésiliennes, ainsi qu’aux origines de 

la capoeira. 

Le stage se déroule sur l’ile d’ITAPARICA, à 30 minutes en bateau du centre historique de 

Salvador. L’académie du maître Aranha est au cœur d’un petit village traditionnel appelé 

Barra do Gil. 

Les élèves logerons dans le village également et pourrons se familiariser avec les habitants. 

 

Au programme du stage : 

 

Le matin training sur la plage 

Cour de capoeira sur la plage et en académie 

Apprentissage et pratique des différents instruments de musique 

 

Les cours sont dispensés par différents professeurs et artistes de Salvador. 

 

Construction d’un instrument de musique tel que le Birimbau en passant par toute les fases de 

sa construction. (De la cueillette de la branche jusqu’au façonnage de l’instrument avec 

l’accompagnement d’un artisan musicien et fabricant). 

 

Visite d’académies de Capoeira typiques de Salvador au cœur des Barrios et échanges avec 

les capoeiristes brésiliens. 

 

Certains jours seront libres pour pouvoir visiter tranquillement Salvador de Bahia. 

 

 

 

 



Hébergement : 

 

Les élèves seront hébergés dans une pausada juste à coté de l’académie où ils suivront tous les 

cours, dans le village de « Barra do Gil » 

 

Repas : 

 

Est inclus dans les repas : le petit déjeuner, le déjeuner et le diner. 

En ce qui concerne l’eau minérale ainsi que d’autres boissons telles que la bière, le coca 

etc.…, elles sont à la charge des élèves. 

 

Animation et Ballade : 

 

La mer est à 5 minutes à pieds, et pour les ballades, l’ile est très variée et intéressante. 

Le centre historique de Salvador est à 30 minutes en bateau et c’est un excellent endroit pour 

les fans de shopping. 

Des petits bus desservent toute l’ile ils sont très peu chers ainsi que le bateau. 

Tous ces frais restent à la charge de chaque élève selon ce qu’il a envie de faire. 

 

Tarif : 

Avec les facilités sur internet, il est plus intéressant que chaque élève prenne son billet 

d’avion individuellement.  

Quand au tarif pour le stage de Capoeira, l’hébergement et le repas en pension 

complète : 700€ pour les 3 semaines. 
Par soucis de confort, et de travail, seul les stagiaires pourront loger dans les pausadas prévues 

pour le stage. 

 

Tous les niveaux de capoeira sont acceptés. 

 

POUR DES QUESTIONS D’ORGANISATION, NOUS AVONS BESOIN D’UNE 

RÉPONSE TRÈS RAPIDE. 

 

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATION : 01 42 62 10 22 

Ou par E-mail : macbento@orange.fr 


